Freitags-
pause

offenes Gruppenangebot

WARUM IST ENTSPANNUNG HILFREICH?

UNSER ALLTAG IST OFT GEPRAGT VON TEMPO, ANFORDERUNGEN
UND REIZEN. OHNE AUSGLEICH BLEIBT DER KORPER IM
»+ANSPANNUNGSMODUS". REGELMASSIGE ENTSPANNUNG HILFT

® STRESS ABZUBAUEN UND NEUE ENERGIE ZU TANKEN

* INNERE RUHE ZU FORDERN

® SCHLAF UND ERHOLUNG ZU VERBESSERN

¢ KORPERLICHE BESCHWERDEN WIE VERSPANNUNGEN ZU
LINDERN

e EINEN GESUNDEREN UMGANG MIT BELASTUNGEN ZU
ENTWICKELN

FUR WEN IST DIE GRUPPE GEEIGNET?

DAS TRAINING RICHTET SICH AN MENSCHEN
* DIE SICH HAUFIG GESTRESST ODER UBERFORDERT FUHLEN
e MIT INNERER UNRUHE, GRUBELN ODER SCHLAFPROBLEMEN
¢ DIE SICH MEHR RUHE UND AUSGLEICH IM ALLTAG WUNSCHEN
e DIE ENTSPANNUNGSTECHNIKEN IN EINER UNTERSTUTZENDEN GRUPPE ERLERNEN WOLLEN
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WANN: FREITAGS VON 13 - 13:30 UHR
WO: ONLINE ODER IN DER PRAXIS

UMFANG: WIEDERHOLENDER TURNUS VON 12 SITZUNGEN

KOSTEN: 20 EUR PRO SITZUNG
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